
Therapiemöglichkeiten bei  
Krampfadern

Dr. Katharina Moser-Notbom 
Venenzentrum Lübeck



Was sind Krampfadern? 
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Besenreiser „Krampfäderchen“:

harmlos
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Besenreiser „Krampfäderchen“:

nicht
harmlos
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Sichtbare Krampfadern
Schwere Beine
Kribbelgefühl

Schwellneigung Knöchel
Überhitzung
Schmerzen

Krämpfe

Symptome:
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Unser Venensystem am Bein:

a
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Warum Krampfadern? 

Darum:

Angeborene
Schwächung 

der Venenwand
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Was kann ich tun?

Normalgewicht (> Schwangerschaft)
Langes Stehen vermeiden 

Bewegung
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Was kann die Ärztin tun:
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Schaumsklerosierung:
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Endovenöse Therapie 
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Mit Cyanoacrylat (=Sekundenkleber)

Mit Hitze 



Die 
Operation 

In lokaler 
Betäubung oder 

Vollnarkose
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Was wurde aus ihnen?
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 


